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瑞典的國家與民族發展 
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政治學者、自由撰稿人  

摘 要 

我們先將回顧瑞典的早期歷史，進而考察其在中世紀的發展，接

著檢視瑞典作為現代民族國家的建立，再來觀察她如何由開明專制王

朝到中立，最後以兩次世界大戰的參與作為結論。  

關鍵詞：瑞典、維京人、漢薩同盟、卡爾馬聯盟、斯德哥爾摩慘案、芬蘭

戰爭、中立政策 

  

 
 發表於台灣國際研究學會主辦「瑞典──發展現況與展望學術研討會」，台北，2026/4/18。 
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壹、早期歷史 

瑞典最早可見的人跡是石器時代的麋鹿獵人、及採集者，當冰河逐漸在

斯堪地那維亞（Scandinavia）消退，於西元前 6,000 年由丹麥跨越厄勒海峽

（Sound, Øresund）前來墾殖，從事農牧；到了中世紀（Middle Ages, 500-

1500）初期，也就是民族大遷徙時代（Migration Period, 300-600）結束之前，

這裡進入文德爾時期（Vendel Period, 540-790），屬於維京人（Vikings）的

斯韋阿人（Svear, Swedes）、及耶阿特人（Götar, Geats, Goths）部落，以梅

拉倫湖（Mälaren）的埃克勒島（Helgö）等地為中心，開始前往波羅的海（Baltic 

Sea）對岸從事貿易（Toyne, 1948: 19-21; Derry, 1979: 5-14; Scott, 1988: 6, 18; 

Weibull, 1997: 8-12; Kent, 2008: 1-7）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2024: File:Scandinavia-12th century.png）。 

說明：中部斯韋阿人（黃色）、南部耶阿特人（藍色）、東部哥特蘭人（綠色、Gutar, 

Gutes）。 

圖 1：瑞典的傳統部落分布（12 世紀） 
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來源：Wikimedia（2025: File:Varangian routes.png）。 

說明：紅色是通往巴格達的窩瓦河線，紫色是通往君士坦丁堡，橘色是其他貿易線。  

圖 2：維京人的貿易路線（8-11 世紀） 

 

在 7-8 世紀，瑞典的維京人（Rus, Swedish Vikings, Eastern Vikings）由

烏普蘭（Uppland）、梅拉倫湖、及哥特蘭島（Gotland）跨越波羅的海、積極

往東發展，要求芬蘭、庫爾蘭（Courland）、及愛沙尼亞（Estonia）朝貢不

成，進而前往俄羅斯做生意，比爾卡（Birka）成為波羅的海的貿易重心；

他們在 9 世紀由芬蘭灣（Gulf of Finland）出發，往東經由涅瓦河（Neva）、

拉多加湖（Lake Ladoga）、斯維里河（Svir）、來到奧涅加湖（Lake Onega），

並進一步順著窩瓦河（Volga）來到裏海（Caspian Sea），與巴格達（Baghdad）

的阿拉伯拔斯帝國（Abbasid Caliphate, 750-1517)）有所接觸，被稱為瓦良

格人（Varangians），他們往南沿著聶伯河（Dnieper）進入俄羅斯內陸、可

以到達黑海（Black Sea）及君士坦丁堡（Constantinople），甚至於在 10-14

世紀充當拜占庭帝國（Byzantine Empire, 330-1453）的貼身瓦蘭吉衛隊

（Varangian Guard）；這些海上冒險家以貿易為業，沒有生意作的時候就當
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海盜從事掠奪，偶而也充當傭兵，並沒有建立帝國的雄心大志（Toyne, 1948: 

41-44; Derry, 1979: 16-20; Scott, 1988: 16-25; Weibull, 1997: 14-16; Moberg, 

2005a: 59-72; Kent, 2008: 7-10; Wikipedia, 2025: Varangians; Trade during the 

Viking Age）。 

貳、中世紀的發展 

瑞典原本大小部落林立、互不相屬，奧洛夫·舍特科農（Olof Skötkonung, 

995-1022）是首位被斯韋阿人、及耶阿特人接受的全境國王，接著，斯滕希

爾（Stenkil, 1060-66）開創斯滕希爾王朝（House of Stenkil, 1060-1125），直

到老斯渥克爾（Sverker the Elder, 1132-56）建立斯渥克爾王朝（House of 

Sverker, 1132-1222），王權逐漸獲得各省小王國的承認；接任的是敵對的艾

瑞克九世（Eric IX, 1156-60），創建埃里克王朝（House of Erik, 1156-1250），

此後百年，斯渥克爾與埃里克兩大家族為了競逐王位互不相讓，國力因為

內戰大為衰退；此時，瑞典的疆域此時大致已經完成統一，傳統的地區

（Lands of Sweden）分為斯韋阿蘭（Svealand）、約塔蘭（Götaland）、諾爾

蘭（Norrland）、及厄斯特蘭（Österland）（Toyne, 1948: 44-54; Derry, 1979: 

37, 40; Scott, 1988: 46-49; Weibull, 1997: 17-18: Kent, 2008: 20-22; Wikipedia, 

2025: Sverker the Elder; Erik Jedvardsson）。 

隨著農業生產慢慢開始有剩餘，瑞典的對外貿易應運而生，以德國北部

呂貝克（Lübeck）為中心的漢薩同盟（Hanseatic League, 1220s-1669）帶動

波羅的海的出口成長，包括肉品、奶油、皮貨、及鯡魚等海產；在這同時，

萊茵地區（Rhineland）、及西發里亞（Westphalia）的日耳曼人工匠、及商人，

受到鼓勵紛紛前來海岸地區建立新市鎮，這些市民是中產階級的前身；漢

薩船隻不僅滿載貨品定期來回波羅的海與北海（North Sea）、將瑞典與歐洲

的貿易中心結合在一起，同時也支配前往俄羅斯的貿易路線、進而威脅到

瑞典的海上地位；進入 13 世紀，隨著資本而來的是領事裁判權，瑞典日復

感受到漢薩商人在政治、及經濟上的威脅，到了 14 世紀，薩同盟的德商於

呂貝克漢、甚至漢堡（Hamburg）進行遙控，不只以挪威的港口作為殖民經
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的濟前哨戰，還在丹麥取得城堡、貿易特權、及國王任命的否決權，更壟斷

瑞典的貿易、影響其工商業，梅克倫堡（Mecklenburg）的王子甚至於入主

為王（Toyne, 1948: 52, 56-58; Derry, 1979: 57-58, 65-66; Scott, 1988: 49-55, 

113; Weibull, 1997: 19; Kent, 2008: 22-23; Wikipedia, 2025: Hanseatic League）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2025: File:Map swedish lands.png）。 

圖 3：瑞典的傳統地區（1100-1809）  

 

埃里克王朝末代國王埃里克·埃里克松（Erik Eriksson, 1222-29, 1234-50）

死後，外甥瓦爾德瑪·比耶松（Valdemar, King of Sweden, 1250-75）被推為

王，進入福爾孔王朝（Folkung Dynasty, 1250-1364），其父宮相比爾耶爾

（Birger Jarl, 1248-66）攝政；比爾耶爾死前交付次子馬格努斯·拉杜洛斯

（Magnus Ladulås, 1275-90）輔佐其兄重責，攝政的他不服兄長親政、及接

班安排，丹麥發兵1支持政變，大貴族們扶他為王，此後，瑞典貴族與國王  

 
1 丹麥與瑞典競爭波羅的海的貿易路線，在 1191、及 1202 年入侵芬蘭；有關於瑞典統治下

的芬蘭，見 Wikipedia（2025: Finland under Swedish rule）。有關於瑞典與丹麥交戰的清

單，見 Wikipedia（2025: List of wars between Denmark and Sweden）。 
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來源：Wikimedia（2022: File:Haupthandelsroute Hanse.png）。 

圖 4：漢薩同盟的貿易路線（1219） 

 

之間的競爭不斷，甚至於以謀殺收場；接位的比爾耶爾·馬格努松（Birger, 

King of Sweden, 1290-1318）發動第三次瑞典十字軍2（Third Swedish Crusade, 

1293-95），擴張領土到芬蘭的卡累利阿3（Karelia），對內卻與胞弟埃里克·馬

格努松（Erik Magnusson）、及瓦爾德瑪·馬格努松（Valdemar Magnusson）

鬩牆（Håtuna games, 1306），終究被罷黜，眾人另推埃里克的幼子馬格努斯·

埃里克松為王（Magnus Eriksson, King of Sweden, 1319-64）（Toyne, 1948: 

54-60; Scott, 1988: 67-71; Weibull, 1997: 20-22: Moberg, 2005a: 86-109; Kent, 

2008: 24-25; Wikipedia, 2025: Erik Eriksson; Magnus Ladulås; Birger, King of 

Sweden; Magnus Eriksson）。 

馬格努斯在 1319 年又繼承外祖父哈康五世（Haakon V, 1299-1319）的

挪威王位為馬格努斯七世（Magnus VII, King of Norway, 1319 -55），成為瑞 

 
2  瑞典十字軍（Swedish Crusades）是指瑞典對於異教徒的芬蘭、及諾夫哥羅德共和國

（Novgorod Republic, 1136-1478）所發動的一系列戰爭，特別是為了掌控芬蘭灣。 
3 瑞典在 1323 年與諾夫哥羅德共和國簽訂『內特堡和約』（Treaty of Nöteborg, 1323），劃定

兩國在卡累利阿國界（Wikipedia, 2025: Finland under Swedish rule; Derry, 1979: 54）。當

下，卡累利阿分屬芬蘭、及俄羅斯。有關於瑞典與俄羅斯交戰的清單，見 Wikipedia（2025: 

List of wars between Russia and Sweden）。 
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來源： Wikimedia（2022: File:Sweden 1250.png）。 

圖 5：福爾孔王朝開端時的瑞典（1250） 

 

典與挪威的共主，兩國首度以身合國（personal union）的形式結合4（United 

Kingdoms of Sweden and Norway, 1319-71），也是瑞典擴張主義的開端；馬

格努斯於 1336 年即位，在 1343 年與挪威的貴族取得妥協，被迫同意讓次

子接挪威王位為哈康六世（Haakon VI, 1343-80）、由他攝政，而長子則接瑞

典王位為埃里克十二世（Erik Magnusson, King of Sweden, 1344-59），未來

在前者成年即位（1355），兩國就可以分手；對外，馬格努斯在 1323 年與諾

夫哥羅德簽訂和約（Treaty of Nöteborg）、確認雙方的國界，戰火卻在 1348

年再起、因瘟疫而停戰；他又購買丹麥東部的斯科訥（Scania, Skåne）、布萊

金厄（Blekinge）、及文島（Ven），確立瑞典的現代疆域；丹麥國王瓦爾德

瑪四世（Valdemar IV of Denmark, 1340-75）在 1360 年出兵索討失土，還介

 
4 第二次則是在 1449-50 年。 
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入瑞典的王位繼承，次年又攻佔哥特蘭島、屠殺 1,800 島民，大肆搜刮掠奪

貿易港市維斯比（Visby）才退；原本攝政的貴族不滿馬格努斯倚重外籍顧

問，終於在 1357 年發動叛亂，逼他承認世子埃里克在斯科訥、及芬蘭的實

質統治（1356-59），父子直到 1359 年才言和共治；一些被放逐的瑞典貴族

在 1363 年跨海，由梅克倫堡迎來阿爾伯特為王（Albert, King of Sweden, 

1364-89）、結束福爾孔王朝，馬格努斯黯然流亡挪威投靠次子哈康六世

（Toyne, 1948: 60-63, 74-76; Derry, 1979: 69-71; Scott, 1988: 71-77; Weibull, 

1997: 22-24; Moberg, 2005a: 110-22; Kent, 2008: 25-29; Wikipedia, 2025: Erik 

Magnusson, King of Sweden; First Swedish-Norwegian union; Haakon VI）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2025: File:Valdemar Atterdag brandskattar Visby (1882).jpg）。 

圖 6：丹麥國王瓦爾德瑪四世勒索維斯比（1361） 

 

然而，瑞典國王與貴族之間的鬥爭並未因此落幕，後者迎來挪威國王哈

康六世的遺孀丹麥女王瑪格麗特一世5（Margaret I of Denmark, 1387-1412），

寄望她能輔佐其子丹麥國王奧拉夫二世·哈康松（Olaf II of Denmark, 1376-

87）、兼挪威國王奧拉夫四世（Olav IV of Norway, 1380-87）前來接任瑞典

 
5 埃里克與父親馬格努斯共治、沒多久就病故，由胞弟挪威國王哈康六世與父親共治（1362-

64）；瑪格麗特一世的父親為丹麥國王瓦爾德瑪四世。  
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國王，不料他身故，瑪格麗特一世意外成為丹麥與挪威的共主；她後來又驅

逐阿爾伯特而君臨瑞典，將 3 個斯堪地那維亞國家結合為卡爾馬聯盟

（Kalmar Union, 1397-1523）；當初，瑪格麗特一世為了對抗阿爾伯特，接

受漢薩同盟的奧援6，等到羽翼豐滿就開始削弱其勢力，收復丹麥的城堡、

及推舉國王的權力，並扶植姐姐的外孫波美拉尼亞的埃里克（Erik of 

Pomerania, 1396-1439）為王而共治；埃里克即位後極力擺脫倚賴，與漢薩

同盟反目成讎打了一場不利貿易的戰爭（Dano-Hanseatic War, 1426-35），瑞

典貴族趁機起義（Engelbrekt rebellion, 1434-36），他相繼被丹麥、瑞典、及

挪威的議會被罷黜，由外甥巴伐利亞的克里斯多福三世（Christopher of 

Bavaria, 1440-48）繼承王位，聯盟自此貌合神離、終究未能融合為一；此時，

瑞典的民族主義開始萌芽，除了抗議異族統治，還堅持恢復國王的推選、也

就是選舉君主制（elective monarchy）（Toyne, 1948: 76-89; Derry, 1979: 71-

78; Scott, 1988: 77-92, 113-14; Weibull, 1997: 24-28; Moberg, 2005b: 1-35; 

Kent, 2008: 29-31, 35-38; Wikipedia, 2025: Margaret I of Denmark; Kalmar 

Union; Erik of Pomerania）。 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2024: File:King Albrecht begs Queen Margaret for Mercy.png）。 

圖 7：阿爾伯特向瑪格麗特一世求饒（1395） 

 

克里斯多福三世死後無嗣，丹麥王位歸克里斯蒂安一世（Christian I of 

 
6 漢薩同盟為了對抗丹麥的侵襲組成科隆聯盟（Confederation of Cologne, 1370-85），與瑞典

組成軍事同盟，打敗丹麥（Danish-Hanseatic War, 1361-70），簽訂『施特拉爾松德條約』

（Treaty of Stralsund, 1370），取回維斯比、如日中天（Kent, 2008: 29; Wikipedia, 2025: 

Danish-Hanseatic War (1361–1370); Treaty of Stralsund (1370)）。 
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Denmark, 1448-81），而瑞典則歸卡爾·克努特松（Karl Knutsson, 1448-57, 

1464-65, 1467-70），後者兩度被反對世襲君主制（hereditary monarchy）的議

會罷黜；兩王爭取挪威王位互不相讓，最後由克里斯蒂安一世勝出（1450-

81），他還一度出任瑞典國王（1457-64）；此後，不僅諸侯逐鹿卡爾馬聯盟

的共主，國王與貴族之間也不斷兩相傾軋，特別是身兼丹麥和挪威國王的

克里斯蒂安二世（Christian II of Denmark, 1513-23），他為了維護聯盟而持

續跟瑞典交戰（Dano-Swedish War, 1512-20），終究攻入斯德哥爾摩

（Stockholm）、自封為瑞典國王（1520-21），在加冕的 3 天後封城展開血浴，

指控 90 名瑞典貴族異端而在市集斬首示眾，包括主教、貴族、及富有的市

民，連領導起義陣亡的攝政斯圖雷（Sten Sture the Younger, 1512-20）父子

遺體都被挖出來焚燒，稱為斯德哥爾摩慘案（Stockholm Bloodbath, 1520），

引爆瑞典解放戰爭（Swedish War of Liberation, 1521-23），鬆散的專制聯盟

（unionist autocracy）自此解體，兩國之間的仇恨延續 400 年（Toyne, 1948: 

89-94; Derry, 1979: 78-85; Scott, 1988: 95-104, 116-17; Weibull, 1997: 24-28; 

Moberg, 2005b: 49-72, 86-110, 126-45; Kent, 2008: 39-44; Wikipedia, 2025: 

Christian II of Denmark; Dano-Swedish War (1512-1520); Stockholm Bloodbath; 

Swedish War of Liberation）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2025: File:Stockholm Bloodbath.jpg）。 

圖 8：斯德哥爾摩慘案（1520）  
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參、現代民族國家的建立 

貴族古斯塔夫·瓦薩（Gustav Vasa, King of Sweden, 1523-60）是斯圖雷

的親戚，因為被克里斯蒂安二世囚禁於丹麥而逃過死劫，遂投入瑞典解放

戰爭，他最後在漢薩同盟的一臂之力下驅逐丹麥駐軍，被議會推為王，採取

中央集權、建立世襲的瓦薩王朝（House of Vasa, 1523-1654）；古斯塔夫後

來在丹麥王位繼承戰爭（Count’s Feud, 1534-36）與漢薩同盟翻臉7、轉而支

持克里斯蒂安三世（Christian III of Denmark, 1534-59）接丹麥王位，瑞典不

僅與丹麥言和、而且不再積欠漢薩同盟鉅額的外債，得以放手推動自主的

外交，進而與西方的貿易大國發展關係，特別是荷蘭；接瑞典王位的艾瑞克

十四世（Erik XIV, 1560-69）與丹麥-挪威（Denmark-Norway, 1537-1814）競

爭波羅的海的政治與經濟支配，又聯手介入立窩尼亞戰爭（Livonian War, 

1558-83）、取得愛沙尼亞（Swedish Estonia, 1561-1721），然而，由於丹麥對

於卡爾馬聯盟的解體耿耿於懷，而瑞典則立意不臣服，雙方終於在北方七

年戰爭（Northern Seven Years’ War, 1563-70）兵戎相見，丹麥聯手呂貝克、

及波蘭立陶宛聯邦（Polish-Lithuanian Commonwealth, 1569-1795）加以打敗，

瑞典必須付出鉅款才贖回位於約塔河（Göta älv）河口、唯一通往北海（North 

Sea）的埃爾夫斯堡（Älvsborg）要塞（Toyne, 1948: 94-95, 122-23; Derry, 1979: 

86-87, 95-98; Scott, 1988: 118-24, 131-36, 149-51; Weibull, 1997: 30-33, 35, 42; 

Kent, 2008: 49-52; Wikipedia, 2025: Northern Seven Years’ War）。 

由於瑞典貴族在斯德哥爾摩慘案被殲滅，古斯塔夫趁勢剷除政敵，沒收

教會的財產，貴族與教會相的權力大為下降，而傳統貴族的權力又因為分

殊為大貴族（權貴）、及與農民立場相近的小貴族（仕紳）而稀釋8；艾瑞克

十四世因為生性狐疑處死一些貴族，終於引發強烈反彈而被罷黜放逐，被

 
7  古斯塔夫為了打破漢薩同盟的貿易壟斷，強迫瑞典商人改由斯德哥爾摩進出，德國商人

必須入籍而接受瑞典法律約束、否則必須離去，此外又廢除領事裁判權（Tayne, 1948: 

122, 125）。 
8  古斯塔夫為了對抗丹麥，對農民課以重稅，終於爆發瑞典歷史上最嚴重的內戰達克戰爭

（Dacke War, 1542-43），處死領導者尼爾斯·達克（Nils Dacke）、流放農民到芬蘭充軍

（Moberg, 2005b: 219-68）。 
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同父異母弟弟約翰三世（John III of Sweden, 1569-92）取代，貴族藉機擴權，

與國王的關係頓時緊張；原本攝政的卡爾九世（Charles IX of Sweden, 1604-

11）處死對手貴族取得王位9，稱「林雪平流血事件」（Linköping Bloodbath, 

1600），絕對君主制（absolute monarchy）死灰復燃；進入 17 世紀，貿易拓

展成為瑞典外交政策的重要一環，古斯塔夫二世·阿道夫（Gustavus Adolphus, 

1611-32）在 17 歲接位，瑞典先對丹麥-挪威發動卡爾馬戰爭（Kalmar War, 

1611-13）挫敗，再與俄羅斯、及波蘭爭取東波羅的海的支配權，在英格里

亞戰爭（Ingrian War, 1610-17）打敗俄羅斯，得以取得因格里亞（Swedish 

Ingria, 1583-95, 1617-1721）、掌控芬蘭灣，又在波蘭 -瑞典戰爭（Polish-

Swedish War, 1626-29）打敗波蘭、拿下立窩尼亞（Swedish Livonia, 1629-

1721），卻因為捲入三十年戰爭（Thirty Years’ War, 1618-48），貴族趁機壓制

王權，戰死沙場（Toyne, 1948: chaps. 8-9; Derry, 1979: 101-104, 110-14; Scott, 

1988: 136-53, 162-88; Weibull, 1997: 32-45; Moberg, 2005b: 146-90Kent, 2008: 

52-59, 85-86; Wikipedia, 2025: Ingrian War; Kalmar War）。 

古斯塔夫二世·阿道夫的女兒克莉絲蒂娜（Christina, Queen of Sweden, 

1632-54）接位，瑞典在三十年戰爭確立霸業，於 1645 年由丹麥-挪威取得

耶姆特蘭（Jämtland）、海里耶達倫（Härjedalen）、哥特蘭島、及薩拉馬島

（Saaremaa），丹麥從此失去對波羅的海的控制；瑞典大軍甚至在 1648 年深

入德國南部、進而抵達布拉格（Prague），於『西發利亞和約』（Peace of 

Westphalia, 1648）獲得波美拉尼亞（Swedish Pomerania) 、維斯馬（Wismar）、

布萊梅（Bremen）、及費爾登（Verden），此時已是一個軍事強權的瑞典進一

步成就帝國的霸業（Swedish Empire, 1611-1721）；然而，議會通過瑞典首部

憲法『1634 年政府文書』（Instrument of Government, 1634）、對於王權多加

 
9 波蘭立陶宛聯邦的國王兼大公齊格蒙特三世·瓦薩（Sigismund III Vasa, 1587-1632）在父

王約翰三世死後接任瑞典國王（1592-99），也就是波蘭-瑞典聯盟（Polish-Swedish Union, 

1592-99）的共主，他在 1593 年被迫食言而肥應允割讓愛沙尼亞給波蘭（交換波蘭王位），

又捲入瑞典的內戰（War against Sigismund, 1598-99），此後兩國為了王位繼承不斷軍事

衝突（Polish-Swedish Wars, 1600-29），信奉天主教的他最後被瑞典國會逼罷黜（Tayne, 

1948: 145-47; Scott, 1988: 144, 152; Weibull, 1997: 39-40; Wikipedia, 2025: Polish-Swedish 

union; List of wars between Poland and Sweden）。 
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限制，克莉絲蒂娜女王乾脆退位給表兄卡爾十世·古斯塔夫（Charles X Gustav, 

1654-60）、遠走羅馬定居（Toyne, 1948: 118-20, 171-77; Derry, 1979: 123-31; 

Scott, 1988: 198-208; Weibull, 1997: 35, 44-47; Kent, 2008: 70-77; Wikipedia, 

2025: Gustavus Adolphus; Swedish intervention in the Thirty Years’ War）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2025: File:Polish-Swedish union 1592-1599.PNGg）。 

圖 9：瑞典的擴張（1592-99） 

 

卡爾十世接位後百廢待舉，面對窘困的財政，積極展開王權的鞏固，將

矛頭指向波蘭、兵臨華沙，由於俄羅斯宣戰，而丹麥也想報一箭之仇在 1657

年呼應，他轉戰丹麥、攻佔日德蘭半島（Jutland），在『羅斯基勒條約』（Treaty 

of Roskilde, 1658）一舉取得布萊金厄、波恩霍姆島（Bornholm）、布胡斯蘭

（Bohuslän）、斯科訥、哈蘭（Halland）、及特倫德拉格（Trøndelag）；丹麥

念念不忘失地，趁瑞典在 1674 年捲入法國與布蘭登堡（Brandenburg）衝突

之際，於 1675 年登陸斯科訥，爆發斯堪尼戰爭（Scanian War, 1675-79），卡

爾十一世（Charles XI of Sweden, 1660-97）御駕親征打敗丹麥，經過法國調

停、恢復戰前雙方的國界，瑞典此後在波羅的海只能採取守勢；到了卡爾十

二世（Charles XII of Sweden, 1697-1718），瑞典的絕對君主制發展到極致， 
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來源：Wikimedia（2024: File:Sw BalticProv en.png）。 

圖 10：瑞典的波羅的海領地（17世紀） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2025: File:Swedish Empire (1560-1815) en2.png）。 

圖 11：瑞典的擴張（1560-1815）  
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他發動大北方戰爭（Great Northern War, 1700-21），對抗俄羅斯、丹麥-挪威、

及波蘭立陶宛聯邦的軍事同盟，先盛後衰、一敗塗地，被迫流亡土耳其 5 年，

東山再起後轉戰挪威、中彈身亡，瑞典終究與俄羅斯簽訂『尼斯塔德和約』

（Treaty of Nystad, 1721），割讓所有波羅的海省分（瑞屬因格里亞、瑞屬愛

沙尼亞 、及瑞屬立窩尼亞），及芬蘭的東南部，瑞典帝國夢幻、不復為強權，

不過，現代的瑞典民族國家（nation-state）已經悄然成形（Toyne, 1948: 178-

202; Derry, 1979: 131-35, 144-69; Weibull, 1997: 41, 46-56; Scott, 1988: chap. 

8; Kent, 2008: 86-88, 90-94, 101-102; Wikipedia, 202 5: Charles X Gustav; 

Scanian War; Charles XII of Sweden; Great Northern War）。 

肆、由開明專制王朝到中立 

卡爾十二世死後，妹烏爾麗卡·埃莉諾拉女王（Ulrika Eleonora of Sweden, 

1718-20）為了獲得議會的接受，被逼放棄絕對君主制、恢復議會的權力，

沒多久，議會乾脆逼她退位，立其王夫弗雷德里克一世為王（Frederick I of 

Sweden, 1720-51），國勢衰落的瑞典帝國進入自由時代（Age of Liberty, 1718-

72）；陽春的外來新王被迫接受『1720 年憲法』（Instrument of Government, 

1720），瑞典走向君主立憲（constitutional monarchy），行政重心轉到樞密院

（Riksrådet, Privy Council of Sweden），國王在表決時只有兩票，真正的行

政權掌握在議長（首相）阿爾維德·霍爾恩（Arvid Horn, 1710-28）手裡；不

過，任命樞密院（內閣）成員的是議會10（Riksens stander, Riksdag of the 

Estates），由貴族、教士、市民、及農民等 4 個社會階層（estates）組成，這

是瑞典現代議會民主的濫觴；霍爾恩儘管對內作風強硬，對外卻是謹慎小

心，他有意在爭霸的強權中維持中立、一方面跟法國保持距離、另一方面則

與英國建立友好關係（Scott, 1988: 238-45; Weibull, 1997: 58-61; Kent, 2008: 

102-104）。 

這時候，議會開始出現保守派的「禮帽黨」（hattarna, Hats, 1737-72） 

 
10 有關於瑞典議會的發展，見 Tayne（1948: 55-56）、及 Scott（1988: 111-12）。 
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來源：Wikimedia（2024: File:The Finnish war map5.svg）。 

圖 12：芬蘭戰爭後的領土變動（1809） 

 

與自由派的「便帽黨」（mössorna, Caps, 1737-72）的競逐，政黨政治發軔；

鷹派的禮帽黨由貴族與市民組成，他們亟欲恢復瑞典的強權地位、主張強

硬的外交政策，在 1738 年逼退霍爾恩，推動與法國結盟，進而對俄羅斯發

動戰爭11（Russo-Swedish War, 1741-43），戰敗的瑞典被迫簽訂『奧布和約』

 
11 這是奧地利王位繼承戰爭（War of the Austrian Succession, 1740-48）的一部分，普魯士與

法國聯手對抗俄羅斯、英國、及荷蘭等國，雙方簽訂為期 10 年的友好條約（Franco-
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（Treaty of Åbo, 1743）、失去芬蘭東南部，而且還屈從俄羅斯、被迫接受阿

道夫·腓特烈為王（Adolf Frederick of Sweden, 1751-71）；禮帽黨不甘寂寞，

又捲入強權之間的七年戰爭（Seven Years’ War, 1756-63），加入法國與奧地

利的陣營對抗俄羅斯、英國、及普魯士，儘管在波美拉尼亞戰爭（Pomeranian 

War, 1757-62）拉鋸平手，窮兵黷武引來國內強烈抨擊，禮帽黨終於在 1765

年被便帽黨取代（Derry, 1979: 165-81; Scott, 1988: 243-49; Weibull, 1997: 68-

69; Kent, 2008: 102-106）。 

年輕的便帽黨政府革故鼎新，對內必須對付通貨膨脹，對外則廢除與法

國的友好條約，轉而跟英國結盟、與俄羅斯交好，然而，還是在 1769 年被

禮帽黨拉下台；此後，貴族在議會面對特權被削減，尋求新王古斯塔夫三世

（Gustav III, 1771-92）的支持，他利用政客的派系鬥爭發動不流血政變，逼

迫議會接受新憲（Instrument of Government, 1772）強化王權，樞密院只剩

諮詢性質，議會政府向開明專制（enlightened absolutism）低頭，號稱古斯

塔夫時代（Gustavian era, 1772-1809）；古斯塔夫三世蕭規曹隨便帽黨的改革

政策，以貴族為主的反對派越來越不滿，他遂對外採取積極手段，在 1788

年攻打俄羅斯（Russo-Swedish War, 1788-90），希望能收復在『尼斯塔德和

約』（1721）、及『奧布和約』（1743）的芬蘭失土，徒勞無功，被不滿的貴

族暗殺而死（Toyne, 1948: 221-26; Derry, 1979: 181-91; Scott, 1988: 249-51, 

268-80; Weibull, 1997: 69-75; Kent, 2008: 107, 129-37, 145-48; Wikipedia, 2025: 

Gustav III）。 

古斯塔夫四世·阿道夫（Gustav IV Adolf, 1792-1809）接位、行事風格不

定，他嫌惡法國大革命（French Revolution, 1789-99）、反對法國大革命戰爭 

（French Revolutionary Wars, 1792-1802），因此加入第三次反法同盟戰爭

（War of the Third Coalition, 1805-1806），引來法軍佔領瑞屬波美拉尼亞，

雪上加霜的是原來的盟邦俄羅斯與法國媾和簽訂『提爾西特條約』（Franco-

Russian Treaty of Tilsit, 1807）、同意加入大陸封鎖（Continental System, 1806-

14）對抗英國，獲得允諾支持後放膽對瑞典發動芬蘭戰爭（Finnish War, 1808-

 

Swedish Treaty, 1738）結盟，法國以補貼優渥的軍費慫恿瑞典參戰（Weibull, 1997: 69）。 
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1809），俄羅斯不僅佔領整個芬蘭、還攻佔瑞典北部，瑞典在『腓特烈港和

約』（Treaty of Fredrikshamn, 1809）被迫割讓東部 1/3 土地給俄羅斯，包括

芬蘭、及外海的奧蘭群島（Åland），古斯塔夫·阿道夫終於被軍方政變罷黜，

由弟卡爾十三世（Charles XIII, 1809-18）接位，新憲（Instrument of Government, 

1809）廢除絕對君主制、以君主立憲取而代之（Toyne, 1948: 226-28; Scott, 

1988: 286-99; Weibull, 1997: 76; Derry, 1979: 196-210; Kent, 2008: 149-54; 

Wikipedia, 2025: Gustav IV Adolf）。 

卡爾十三世無子，外力再度有機會介入王位繼承；到了 1810 年，拿破

崙（Napoleon Bonaparte）先擊敗奧地利、及普魯士，又逼和俄羅斯，如日

中天，英國卻在海上奏捷，得以封鎖法國及其盟邦的物資流通；瑞典在芬蘭

戰爭挫敗後試圖維持中立，卻不見容於英法兩強，拿破崙更是脅迫加入大

陸封鎖抗英、否則兵戎相見，瑞典無計可施；這時候，親法的國會寄望獲得

法國支持取回波蘭，遂選出拿破崙麾下的元帥尚-巴蒂斯特·于勒·貝爾納多

特（Jean-Baptiste Jules Bernadotte）為國王的義子兼王儲卡爾·約翰（Carl 

Johan），委以外交重任，沒有想到他決定與俄羅斯修好，再三保證對芬蘭沒

有非分之想、用來交換沙皇出面脅迫丹麥割讓挪威給瑞典，同樣地，他不滿

丹麥覬覦挪威，希望法國能出面跟丹麥曉以大義；不料，法軍在 1812 年初

入侵瑞屬波美拉尼亞，派遣法籍公務員前去接收公家機關、沒收官方財產，

還將瑞典官員及士兵視為戰俘押解法國，民情譁然，卡爾·約翰下定決心採

取中立政策（Policy of 1812），先後與俄羅斯、及英國簽訂『聖彼得堡條約』

（Treaty of Saint Petersburg, 1812）、及『厄勒布魯條約』（Treaty of Örebro, 

1812）言和，又加入第六次反法同盟戰爭（War of the Sixth Coalition, 1813-

14），在 1813 年領軍登陸德國對抗法軍，往西利西亞（Silesia）與沙皇亞歷

山大一世 （Alexander I of Russia, 1801-25）、及普魯士國王腓特烈·威廉三

世（Frederick William III of Prussia, 1797-1804）會合，親擬作戰計畫、率領

北路大軍（Toyne, 1948: 228-30; Derry, 1979: 210-11; Scott, 1988: 299-311; 

Weibull, 1997: 78-81; Kent, 2008: 154-57; Wikipedia, 2025: Charles XIV John）。 

拿破崙敗於萊比錫戰役（Battle of Leipzig, 1813）後，卡爾·約翰轉而揮

軍攻打丹麥（Dano-Swedish War, 1813-14），逼簽『基爾條約』（Treaty of Kiel, 
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1814）、取得挪威，並獲得盟邦在維也納會議（Congress of Vienna, 1814-15）

確認；由於挪威拒絕接受割讓而逕自宣佈獨立、在埃茲伏爾（Eidsvoll）制

訂新憲（Constitution of Norway, 1814），他憤而攻入挪威，逼迫簽訂『莫斯

條約』（Convention of Moss, 1814）、將兩國結合為聯合王國（United Kingdoms 

of Sweden and Norway, 1814-1905），交換條件是同意賦予自治；卡爾·約翰

在 1818 年即位瑞典兼挪威國王卡爾十四世·約翰（Charles XIV John, 1818-

44），他在內政上相當保守，不僅反對自由派的改革之議，還打壓報紙、起

訴報社老闆，儘管如此，國會在 1840 年還是通過政府改造法案、朝立憲政

府的方向發展；至於對外，他在就位後專注斯堪地那維亞事務，不願意捲入

強權之間的紛爭，當俄羅斯與英國為了近東問題交惡之際，於 1834 年正告

兩國將維持中立，這是瑞典中立政策的開端（Weibull, 1997: 81, 92-93; Derry, 

1979: 212-14; Scott, 1988: 311-15; Wikipedia, 2025: Charles XIV John; Union 

between Sweden and Norway; Constitution of Norway; Swedish neutrality; 

Scandinavism）。 

在拿破崙戰敗後，歐洲政局由奧地利與俄羅斯所主導的神聖同盟（Holy 

Alliance, 1815-53）支配，瑞典奉行中立政策；表面上看來，接位的奧斯卡

一世（Oscar I of Sweden, 1844-59）在第一次什列斯威戰爭（First Schleswig 

War, 1848-52）似乎是與俄羅斯一鼻出氣，其實是站在丹麥的一方、反對普

魯士的日耳曼民族主義（German nationalism）擴張；等到羽翼漸豐，奧斯

卡一世逐漸擺脫先王的親俄政策，等到俄羅斯與西方強權爆發克里米亞戰

爭（Crimean War, 1853-56），他雖主導瑞典-挪威與丹麥宣布中立，實則傾向

西方、通風報信瑞典在波羅的海攻擊俄羅斯的最佳軍港，因此，當西方國家

攻打克里米亞之際，他大失所望，嘆息「原本可以對巨人鎖喉、竟然只有踩

對方的小腳趾」；瑞典終究與英法簽訂條約（November Treaties, 1855）結盟、

獲得保證瑞典-挪威的領土完整，以免戰火延燒，不過接下來的『巴黎條約』

（Treaty of Paris, 1856）只將奧蘭群島去軍事化，讓瑞典對於收復芬蘭不再

有任何懸念（Scott, 1988: 317-23; Weibull, 1997: 98-101; Kent, 2008:172-73）。 

接位的卡爾十五世（Charles XV, 1859-72）在外交上熱衷泛斯堪地那維

亞主義（Scandinavism），推動瑞典-挪威與丹麥的結合，然而，挪威卻是同
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床異夢；當德國在 1863 年威脅入侵南疆什列斯威-霍爾斯坦（Schleswig-

Holstein），他親訪丹麥、應允出兵捍衛，戰爭果真在次年爆發12，瑞典國會

拒絕出兵、卡爾十五世灰頭土臉，泛斯堪地那維亞主義壽終正寢；普魯士相

繼在普奧戰爭（Austro-Prussian War, 1866）打敗奧地利、及普法戰爭（Franco-

Prussian War, 1870）奏捷，歐洲的均勢平衡丕變，儘管瑞典維持中立，不過，

卡爾十五世毫不掩飾親法的立場；奧斯卡二世（Oscar II, 1872-1907）兄終

弟及，他崇拜普魯士首相俾斯麥（Otto von Bismarck, 1862-90）所統一的新

德國（Deutsches Reich, German Empire, 1871-1918），彼此的往來越來越熱

絡，媒體也呈現一片親德的輿論，在 1895 年，他正式揭櫫德國、斯堪地那

維亞、及義大利的結盟，寄望英國也加入；進入 20 世紀之交，由於芬蘭總

督尼古拉·博布里科夫（Nikolay Bobrikov, 1898-1904）強行推動俄羅斯化政

策，軍事威脅千真萬確，加上與挪威的關係日漸惡化，儘管首相埃里克·古

斯塔夫·博斯特倫（Erik Gustaf Boström, 1891-1900, 1902-1905）誇誇其談「瑞

典真正的外交政策只有捍衛其中立」，親德是不可避免的（Toyne, 1948: chap. 

1; Derry, 1979: 238-48, 275-79; Scott, 1988: 323-27; Weibull, 1997: 101-102; 

Kent, 2008: 177-78, 192-94）。 

對於瑞典來說，取得挪威是用來補償波蘭失地，然而，對於挪威人而言，

與瑞典的結合是被對方強人所難硬加的，而自治只是朝向獨立的第一步，

畢竟，自己不僅已經在 1814 年制訂新憲、還推舉克里斯蒂安•弗雷德里克為

挪威國王（Christian Frederick, King of Norway, 1814）；根據挪威憲法，儘管

瑞典國王掌握最終的否決權，挪威議會（Storting）享有相當大的立法權，

在 1821 年不顧國王的反對廢除貴族；由於當年的『基爾條約』（1814）用字

含糊，瑞典在 1830-60 年間多次嘗試以新的聯合條約來約束，雖於 1844 年

提出草約，經過無數次的磋商不、卻不為挪威人所接受，終於在 1862 年斷

念，癥結在於總督的存廢，儘管卡爾十五世傾向於妥協，瑞典議會拒絕讓 

 
12 普魯士在第一次什列斯威戰爭（First Schleswig War, 1848-52）入侵，丹麥獲勝、並獲得

英俄背書；在第二次什列斯威戰爭（Second Schleswig War, 1864)，普奧聯軍獲勝，丹麥

被迫簽訂『維也納和約』（Treaty of Vienna, 1864）割地。 
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來源：Wikimedia（2023: File:Skandinavism.jpg）。 

圖 13：宣傳泛斯堪地那維亞主義的海報（19世紀中） 

 

步，直到 1891 年才終於廢除；新王奧斯卡二世決心對挪威立威，而挪威人

則不只要有自主權，還進一步著手議會改革，堅持保有外交、及領事權，挪

威甚至於 1901 年在兩國交界處強化防禦工事，彷彿戰事一觸即發；到最後，

即使瑞典願意妥協也於事無補，挪威議會在 1905 年片面宣布與瑞典的結合

終結，罷黜奧斯卡二世、選出丹麥王子哈康七世為王（Haakon VII, 1905-57）；

瑞典認為顏面無光，拒絕接受挪威片面分離、要求進行談判，雙方終究在卡

爾斯塔德（Karlstad）多次協商而同意和平分手，英國、法國、德國、及俄

羅斯在 1907 年簽訂『挪威領土完整條約』（Norwegian Integrity Treaty, 1907）

保證挪威的獨立、及領土完整，英法在 1855 年對瑞典-挪威領土的保證成為
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具文（Toyne, 1948: chap. 14; Derry, 1979: 234-35, 268-74; Scott, 1988: 327-33; 

Weibull, 1997: 104-109; Kent, 2008: 177-78）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2023: File:Unionsupplösningen sverige norge Karlstadkonventionen 

den 23 september 1905.jpg）。 

圖 14：瑞典與挪威代表在卡爾斯塔德談判分離（1905）  

伍、兩次世界大戰 

在 1913-14 年，由於德奧義三國同盟（Triple Alliance, 1882-1915）與法

俄英三國協約（Triple Entente, 1907-17）對峙，山雨欲來風滿樓、軍事緊張

一觸即發，自由黨（Liberal Coalition Party, 1900-24）首相卡爾·斯塔夫（Karl 

Staaff, 1905-1906, 1911-14）主張裁減軍費重作馮婦，不願意強化國防、或

延長徵兵役期為 240 天，古斯塔夫五世（Gustaf V, 1907-50）在 1914 年發動

農民前往首都遊行勤王，支持立即解決國防課題、增課稅收，衍生究竟國

王、還是國會統治瑞典的憲政危機，終究由保守黨的亞爾馬·哈瑪紹（Hjalmar 

Hammarskjöld, 1914-17）臨危授命；經過改選，保守黨未能獲得多數支持、
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騎虎難下，國王勢必要遜位，因為一次世界大戰（World War I, 1914-18）爆

發，古斯塔夫五世儼然未卜先知，王朝免於被共和國取代；瑞典在戰爭期間

採取中立，嚴守『海牙公約』（Hague Convention）的規定，卻因為糧食進口

受阻而必須實施配給，政府在 1917 年因為飢民暴動而倒台，由自由黨的尼

爾斯·埃登（Nils Edén, 1917-20）接手（Scott, 1988: chap. 17; Weibull, 1997: 

112-17; Derry, 1979: 303-309; Kent, 2008: 216-19; Wikipedia, 2025: Hjalmar 

Hammarskjöld）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2023: File:NMA.0033487 Bondetåget.jpg）。 

圖 15：農民前往首都遊行支持國王（1914） 

 

德國與俄羅斯在一次大戰結束後積弱不振，瑞典在 1920 年加入國際聯

盟（League of Nations, 1920-46），進而在 1925 年放膽大為裁軍；芬蘭在 1917

年宣布獨立，瑞典樂觀其成，然而，當芬蘭內戰（Finnish Civil War1, 1918）

爆發，由於瑞典裔大多支持右派的白色芬蘭（White Finland），主流民意贊

成支持對抗左派的紅色芬蘭（Red Finland），保守黨甚至主張派軍介入，而
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左派政府則極力反對；沒多久，奧蘭歸屬爭議（Åland Islands dispute, 1921）

又起，儘管 95%的島民公投支持與瑞典統一，由於芬蘭反對，國際聯盟裁

決歸屬芬蘭、交換保證實施自治；希特勒（Adolf Hitler, 1933-45）在 1933

年奪權、退出國際聯盟，又不顧『凡爾賽條約』（Treaty of Versailles, 1919）

的約束於 1936 年在萊茵地區著手進行再軍事化，瑞典與其他 6 個中立小國

宣布不再受國際聯盟約束；瑞典外交部長里卡德·桑德勒（Rickard Sandler, 

1936-39）在 1938 年向北歐鄰邦提議聯防，遭到丹麥、及挪威拒絕，只有芬

蘭同意商議如何防衛奧蘭群島、卻被蘇聯所否決，瑞典唯一堅持中立到底、

在 1939 年拒絕與德國簽訂互不侵犯條約（Scott, 1988: 499-503; Weibull, 1997: 

123-24; Derry, 1979: 314-27; Kent, 2008: 219-20, 231）。 

二次世界大戰（World War II, 1939-45）爆發，4 個北歐國家宣布中立、

但沒有具體的作為，蘇聯卻要求芬蘭割讓東部領土、並在漢科（Hanko）建

立軍港，雙方展開冬季戰爭（Winter War, 1939-40），瑞典未能出兵義助、桑

德勒無顏黯然下台，芬蘭被迫簽訂『莫斯科和平協定』（Moscow Peace Treaty, 

1940），割讓邊地給蘇聯、租借漢科 30 年；4 大政黨在 1939 年底組聯合政

府，儘管民意支持芬蘭，政府宣布不介入兩國之間的戰鬥（non-combatant），

同盟國（Allies, 1939-45）要求借用鐵道運送部隊過境，遭到瑞典拒絕；德

國在 1940 年攻擊丹麥、及挪威，瑞典袖手旁觀，一開頭拒絕軍隊、及物資

過境到挪威，眼見法國在淪陷，只好屈服於最後通牒；德國得寸進尺，在

1941 年要求過境攻打蘇聯，瑞典再度低頭，直到納粹於 1943 年節節敗退，

瑞典才改弦更張（Scott, 1988: 503-509; Weibull, 1997: 125-28; Derry, 1979: 

chap. 14; Kent, 2008: 231-34）。 
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附錄：瑞典的省分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來源：Wikimedia（2022: File:Sverigekarta-Landskap Text.svg）。 
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Abstract 

We shall begin with a brief review of the earlier history of Sweden.  

We then look into her development during the Middle Ages.  Further, we 

examine how Sweden as a moder nation-stated had been established.  In 

addition, we will observe how the parliamentary government had bowed 

to enlightened absolutism and how the policy of neutrality had been 

adopted.  Finally, we concluded with observations of Swedish involved 

in the two World Wars. 
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